
 

 

 

 
 

Kursinformationen – Auffrischungskurs 
Absturzsicherung 

 
Inhalt 
• Planung: Arbeiten mit PSAgA 
• Sichtkontrolle der PSAgA 

• Einstellen der Auffanggurte und Helme 

• Partnercheck 

• Gefahren im Umgang mit Seilsicherung: 

Schlaffseil, Pendelsturz, Sturzstrecke, Hängetrauma, Verletzung 

• Auswählen und Anwenden der Sicherungsmethode (Systemhierarchie) 

• Einfache Rettungen einer im Seil hängenden Person mit einem Rettungsgerät 
 
Ziele 

Die Ziele werden bei Kursbeginn gemeinsam festgelegt. Eigene Ziele und Wünsche sowie Situ-

ationen der Teilnehmenden sind erforderlich, um den Kurs für Sie zum Erfolg zu bringen. 

 

Zielgruppe: Monteure, die in der Höhe arbeiten und den Grundkurs Absturzsicherung erfolg-

reich absolviert haben. 

 
Kursdauer: ½ Tag 
 

Kursanbieter 1: Seilwerker, Schulungszentrum «Quelle», Areal Mineralquelle Eglisau 

Rheinsfelderstrasse 43, 8193 Eglisau/ZH 

 

Kursanbieter 2:  Kronfink GmbH, Trainingscenter Staffelbach 

   Milchgasse 10, 5053 Staffelbach 

 

Kursanbieter 3: TOPROPE GmbH, Ausbildungsanlage 

    Industriestrasse 31, 3076 Worb  

  

Kursanbieter 4: Geo-Höhenarbeit, Halle Geo-Hoehenarbeit AG 

    Werdenweg 2, 9472 Grabs 

 

 

Weitere Kurstermine/Kursorte können nach Absprache mit der Geschäftsstelle vereinbart 

werden.  

 

Kurskosten 
VFS-Mitglied:  CHF 140.- inkl. MwSt., Unterlagen und Verpflegung 
Nicht-VFS-Mitglied:  CHF 240.- inkl. MwSt., Unterlagen und Verpflegung 
 

Ausrüstung & Versicherung 

Der Witterung entsprechende Arbeitskleidung und gutes Schuhwerk mitnehmen. 

Die Ausrüstung wird zur Verfügung gestellt und ist im Preis inbegriffen. Eigene PSA kann mitge-

bracht werden, darf aber nur verwendet werden, wenn sie den geltenden EN-Normen entspricht 

und das Datum der letzten Überprüfung nicht älter als ein Jahr ist.  

Versicherung ist Sache des Teilnehmers sowie Selbstdeklaration des Gesundheitszustandes. 

 


